
Equipamiento Deportivo: Pelota Pilates Body Fitball (55 cm)
 

Pelota Pilates Body Fitball (55 cm)

  

Comprar Pelota de Pilates Body Fit Ball al mejor precio. Con esta bola de pilates podrás realizar ejercicios de fitness y yoga, siendo ideal
para embarazadas. El balón de estabilidad garantiza... 

Calificación: Sin calificación 
Precio
Precio con descuento9,60 €

Precio de venta11,62 €

Precio de venta sin impuestos9,60 €

  

Haga una pregunta sobre este producto 

Descripción 

Comprar Pelota de Pilates Body Fit Ball al mejor precio. Con esta bola de pilates podrás realizar ejercicios de fitness y yoga, siendo ideal
para embarazadas. El balón de estabilidad garantiza el entrenamiento del equilibrio dinámico a través de la resistencia, la estabilidad de la
postura y el tiempo de reacción, además es muy efectivo para la mejora de la fuerza y flexibilidad.

El método Pilates es una de las mejores formas de ejercicio para prolongar y tonificar las extremidades, lograr una excelente postura y
fortalecer increíblemente los abdominales. El balón de fitness potencia al máximo los resultados, además de proporcionar la base segura y
perfecta para realizar los ejercicios.

Características:
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Equipamiento Deportivo: Pelota Pilates Body Fitball (55 cm)
 

Estimulación corporal que mejora la circulación 
Combate la celulitis y reduce la tensión muscular
Uso terapéutico y físico
Excelente para niños
Entrena con eficacia los músculos abdominales
Ayuda a acondicionar todo tu cuerpo
Baja los niveles de colesterol
Aumenta la flexibilidad
Aporta diversión y variedad a tu entrenamiento 
Mejora el balance
Tonifica y desarrolla los músculos
Ningún perjuicio en las articulaciones
Diámetro: 55 cm
Color rojo
Incluye inflador

www.bodyfitball.com

Comentarios

Aún no hay comentarios para este producto. 
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