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Estación de Dominadas y Fitness con Guía de Ejercicios Pull·Up Rack

  

¡Ponte en forma en casa sin necesidad de acudir al gimnasio con la estación de dominadas y fitness con guía de ejercicios Pull·Up Rack!
Permite una amplia variedad de ejercicios: dominadas,... 

Calificación: Sin calificación 
Precio
Precio con descuento104,43 €

Precio de venta126,36 €

Precio de venta sin impuestos104,43 €

  

Haga una pregunta sobre este producto 

Descripción 

¡Ponte en forma en casa sin necesidad de acudir al gimnasio con la estación de dominadas y fitness con guía de ejercicios Pull·Up Rack!
Permite una amplia variedad de ejercicios: dominadas, flexiones, abdominales, etc. Gracias a la completa y práctica guía de ejercicios incluida,
con Pull·Up Rack se pueden establecer unas rutinas de entrenamiento muy efectivas para desarrollar y fortalecer la musculatura. Podrás
ejercitar el cuerpo en un sólo aparato: espalda superior y media, hombros, bíceps, tríceps y abdominales.
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Resistente, compacta y versátil
Fácil de montar y guardar
Permite distintas posiciones según los ejercicios a realizar
Barra de elevación ajustable: 114-191 cm
Fabricada en acero (tubos de 38 mm de diámetro y 2 mm de espesor)
Peso máximo soportado: 110 kg
Medidas aprox. montado: 77 x 114-191 x 120 cm
Incluye bolsa de transporte y guía de ejercicios

Comentarios

Aún no hay comentarios para este producto. 
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